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A Mordelles, l’histoire de notre club 

Notre club est le plus ancien du département. En effet, il fut créé et déclaré en préfecture en mai 1966. 
Baptisé « l’association d’entraide locale de Mordelles », il était constitué d’une vingtaine d’adhérents et alors 
abrité dans les locaux de la mairie.  
La présidente et fondatrice, Madame Métayer, qui l’appelait communément le « club des anciens », avait 
pour objectif de fournir une aide matérielle et financière aux personnes âgées isolées tout en leur proposant 
des activités de loisirs.  
Au départ, une réunion mensuelle avec une seule activité, la coinchée, firent partie du programme.  
Par ailleurs, en février 1974, l’association « Les Aînés ruraux », fédération d’Ille-et-Vilaine, se constitua sous 
l’égide de la Mutualité Sociale Agricole dans le but de créer des liens d’amitié et de solidarité entre les 
différents clubs du département.   

Le 16 février 1976, un nouveau conseil d’administration composé de 20 
membres prit la direction du club de Mordelles.  
Elise Guinard (photo ci-contre) fut nommée présidente, Marie-Thérèse Tillon et 
Jacques du Réau, vice-présidents. 
Les membres du conseil d’administration décidèrent alors de rebaptiser le club 
qui devint le « Club des Bons Amis de Mordelles » et adopta les statuts de la 
Fédération départementale des Clubs de Rennes.  
Pour la première fois, une cotisation annuelle de 10 francs fut demandée à 
chaque adhérent compte tenu du fait que le club proposait désormais une 
rencontre bimensuelle. 
Au mois d’avril 1976, la fondatrice du club, Madame Métayer, décéda et ce 
dernier lui rendit hommage. 
En mai de cette même année, le jeu de palets fut testé et particulièrement 

apprécié par les messieurs. Il fut ainsi inscrit au programme. 
Dès 1977, le bureau décida d’organiser des permanences les lundis, à la mairie, pendant les mois de juillet et 
août pour les adhérents qui ne partaient pas en vacances et recherchaient un lieu convivial et de partage.  
Les activités proposées se multiplièrent également : sorties en France, banquet des anciens, fête de l’arbre de 
Noël, galette des rois avec spectacle, belote, éducation physique, danse, chorale, cinéma à Mordelles, potée, 
etc. 
En mars 1978, le club proposa son premier grand voyage à l’extérieur de l’hexagone, aux Baléares.  
Un peu plus tard dans l’année, il institua l’obligation pour tous les participants aux activités de détenir une 
carte d’adhérent.  
Le club prenait petit à petit de l’ampleur, totalisant 158 adhérents fin 1979.  
Compte tenu de l’exiguïté des locaux, le lieu de rencontre fut alors transféré de l’hôtel de ville au Clos Carré. 
 
Le 3 février 1982, Elise Guinard fit part de sa volonté de renoncer à son poste de présidente tout en restant 
dans le conseil d’administration en tant qu’animatrice. Quelques années plus tard, en 1991, elle s’engagea de 
nouveau en acceptant le poste de vice-présidente.  



 

 

Elle fut nommée présidente d’honneur par le conseil d’administration en 1994 en reconnaissance de tous les 
services rendus. Elle décèdera à l’âge de 102 ans le 5 septembre 2022. 

Madeleine Couvert lui succéda le 22 novembre 1982.  
A la recherche de nouvelles activités, le conseil proposa en 1983 des sorties à bicyclette et de la marche à 
pied, en alternance les vendredis. 
Le club continuant à se développer, il migra du Clos Carré au centre culturel. 
1990 fut l’année qui vit naître le premier défilé costumé à l’occasion de mardi gras. Le club s’ancrait ainsi dans 
le paysage mordelais avec 234 adhérents en 1992.  
Il proposa alors, parmi les nouvelles activités, le bridge et les jeux de boules.  
Quelques années plus tard, en 1995, l’idée d’un repas « spécial Noël » fut lancée.   

Auguste Régnier succéda à Madeleine Couvert le 26 février 1996.  
Parmi les membres du Bureau, il pouvait compter sur Denise Pichou 
alors trésorière. Très disponible et ayant à cœur d’aider le club et par 
voie de conséquence ses adhérents, elle géra la trésorerie avec « son 
papier, son crayon et sa gomme » pendant de nombreuses années. 
Chacun s’accorde à dire qu’elle le fit avec plaisir mais aussi beaucoup 
de talent. Elle mit fin à 21 années de mandat de trésorière lors de 
l’assemblée générale de 2017.  
Cela n’empêcha pas, en 1997, de faire le constat que le nombre 
d’adhérents stagnait (252 membres à l’époque).  
La proposition de nouvelles activités dans le but d’attirer d’autres 
personnes devenait une urgence.  

Ainsi, en 1998,  le club élargit le spectre de ses sorties à la journée (tête de veau, pot au feu ou encore cochon 
grillé). Il participa également un peu plus tard au jeu du gai savoir.  
Deux voyages par an furent également mis au programme : un en France et un à l’étranger.  
Par ailleurs, en 1999, Christiane Martinais s’investit elle aussi beaucoup dans la vie du club en proposant de 
faire la décoration de ses évènements avec les fleurs de son jardin. Organisant de ce fait les défilés costumés, 
elle en définissait les thèmes et confectionnait les costumes pour chaque participant. Elle entraîna de 
nombreuses personnes dans son sillage, lesquelles se mirent avec plaisir à la couture.  
Le jour de mardi gras, les défilés passaient par le centre de Mordelles, puis par le marché et enfin la maison de 
retraite du pressoir. De ce fait, ils étaient très attendus par les résidents.  
C’est le 9 octobre 2000 que le club organisa sa première réunion à la Biardais, locaux qu’il occupe toujours en 
2025.  
Malgré toute cette énergie consacrée au club, Auguste Régnier dut constater en 2005 que le nombre 
d’adhérents chutait. 
En 2008, conscient que l’informatique prenait une part de plus en plus importante dans les foyers, il organisa 
avec Gemouv des sessions d’informatique. Les débuts ne furent toutefois pas concluants.  
En effet, il s’agissait essentiellement d’initier des utilisateurs n’ayant jamais touché un clavier durant toute 
leur vie professionnelle et la méthode d’enseignement n’était manifestement pas adaptée à la population 
ciblée. 



 

 

Un programme riche en activités, en sorties à la journée et en 
voyages mais un nombre d’adhérents qui progressait peu, voilà le 
contexte lorsqu’en février 2013, Gilles Herbreteau succéda à 
Auguste Régnier.    
Il se dit tout d’abord qu’il fallait attirer des membres plus jeunes et 
pas uniquement des retraités avec, si possible, un nom de club qui 
sonne mieux et projette une image plus dynamique. C’est ainsi qu’en 
2014, l’association fut renommée le « club Saphir ».   
Misant sur la communication, il fit également réaliser un dépliant 
reprenant en images les multiples activités proposées par le club.  

Ce document fut, à l’époque, adressé par la Poste à plus de 600 Mordelais et distribué lors du forum des 
associations.  
Les nouveaux adhérents reçurent également un livret d’accueil.   
Dans le même temps, début 2015, Isabelle et René Birot lui proposèrent de réaliser un site internet dédié au 
club. Cette idée lui convenant, il donna son accord, puis valida l’image d’accueil (pierres « Saphir » bleues et à 
structure trigonale).   
Il eut ensuite à cœur de développer ce moyen de communication qui touchait une population aussi bien 
interne qu’externe au club. 
Par ailleurs, alors que le club proposait régulièrement des voyages, force fut de constater que ses seuls 
adhérents ne suffisaient plus à remplir un bus.  
Avec l’aide de Jean-Claude Auriche, délégué du secteur Gemouest et membre du club Saphir à Mordelles, ils 
décidèrent d’ouvrir les inscriptions aux 7 autres clubs pour avoir un nombre suffisant de participants.  
Un tour de rôle entre les clubs fut organisé pour le choix des destinations. 
Dès 2013, Claude Roger, nouvel adhérent et professeur de danse bretonne, apporta tout son talent dans cette 
discipline et forma ou perfectionna plusieurs membres du club. Grâce à lui, le groupe ainsi constitué participa 
plusieurs fois à la fête annuelle organisée par la fédération départementale. 
Avec des membres plus jeunes et motivés par les activités physiques, le contexte se prêtait alors à 
l’introduction d’un autre loisir : la marche nordique adaptée.  
Ainsi, en 2017, Michel Poiroux aidé par André Trelluyer, alors président de la fédération départementale, 
forma des animateurs et développa peu à peu ce sport au sein du club.   
Alors que Gilles Herbreteau avait remarqué que les cours d’informatique ne donnaient pas satisfaction, deux 
adhérents, Paulette Abelard et Roger Massiot, proposèrent leur contribution sous la forme de 2 séances de 
formation par semaine. Ce fut alors un plein succès.  
Vint également l’époque où Jean-Claude Simon informatisa la comptabilité. Là encore, le club en tira un réel 
bénéfice. 
Homme de communication par excellence, Gilles sut manifestement s’entourer de personnes compétentes et 
responsables dans des domaines différents ce qui permit au club Saphir de retrouver la voie de la croissance 
(332 adhérents en mars 2019). 

Afin que les générations futures puissent se représenter en images le club ainsi que les gens qui l’ont fait 
vivre, beaucoup de photos ont été prises sous la présidence de Gilles Herbreteau, d’abord sur papier, puis 
en version numérique (environ 2 000).  
De même, une dizaine de vidéos permettant de visualiser les activités, voyages et sorties de 2011 à 2017, 
sont disponibles.   



 

 

Ces photos et vidéos pourront ainsi être présentées à l’occasion des manifestations célébrant les 
anniversaires du club.   

 
En février 2018, Marie-Claire Piel succéda à Gilles Herbreteau.  
A la fin de cette même année, en lien avec Jean-Claude Simon, Marie-
Angèle Chupé devint référente de la solution SAGA pour le club Saphir. 
Ce produit informatique n’était alors pas totalement au point ce qui 
explique que, par précaution, Jean-Claude Simon conserva, en parallèle, 
son propre outil de gestion. 
Le logiciel SAGA promettait cependant de gérer de façon sécurisée 
l’ensemble des informations liées aux adhérents. A cette époque, c’était 
donc un véritable challenge que Marie-Angèle Chupé acceptait de relever 
mais c’était aussi un réel atout pour le club. 
Moyennant beaucoup de travail, elle s’acquitta fort bien de cette tâche 

jusqu’en 2021, date à laquelle elle souhaita passer le flambeau à Dominique Pottier. 
Ayant à gérer le club pendant la période du Covid, la tâche de Marie-Claire Piel ne fut pas aisée, tout 
particulièrement durant l’année 2020.  
Avec l’aide de Michel Poiroux, vice-président, elle organisa, malgré un contexte défavorable, les assemblées 
générales pendant l’ensemble de son mandat, notamment en distanciel lorsque ce fut nécessaire. 
Tout en veillant à ce que les activités hebdomadaires puissent perdurer et en s’appuyant sur les animateurs 
de ces dernières, elle apprécia la création d’une nouvelle activité à savoir le bowling et ce, grâce à 
l’implication de Pascal Kermorvant.  
En proposant ainsi une animation tournée vers un public plus jeune, elle assurait la pérennité du club. 
Lorsqu’elle contracta elle-même une forme sérieuse du Covid, elle mit un point d’honneur à assurer vaille que 
vaille son poste jusqu’en 2021, année de sa démission. 

Après le départ de Marie-Claire Piel, Dominique Pottier fut élue présidente. Consciente de l’exigence de ce 
poste, l’expérience de Michel Poiroux à ses côtés la conforta dans sa 
détermination. Son implication dans la vie du club n’était pourtant plus à 
démontrer.   
En effet, inscrite au club dès 2016, elle s’était investie tout d’abord en 
tant qu’animatrice de gymnastique, puis dans différentes activités avant 
de devenir membre du bureau en 2020. 
Lors de son élection en 2021, en coordination avec le nouveau conseil 
d’administration, elle fit le choix d’une gestion collégiale privilégiant ainsi  
le partage des tâches entre ses membres.  
Il fut alors également décidé de coopter de nouveaux membres sans 
pouvoir de décision mais désireux d’apporter leur contribution au 

fonctionnement du club.  Après leur période de test, forts de cette expérience, ces derniers choisissent, en 
connaissance de cause, soit de s’engager davantage, soit de renoncer.  
Actuellement, le nombre d’adhérents est en hausse (413 adhérents fin juin 2025) et le programme des 
activités s’enrichit régulièrement, notamment grâce aux loisirs créatifs, l’art floral et la danse en ligne. 
En plus de sa charge de présidente, pendant son mandat, Dominique Pottier a animé pendant plusieurs 
années les cours de gymnastique, créant 2 groupes pour la gym douce, puis proposant par ailleurs la gym 



 

 

tonique.  
En septembre 2025, des animateurs professionnels vont prendre sa suite dans cette discipline. 
A la date de rédaction de ce document (août 2025), Dominique Pottier est toujours la présidente du club 
Saphir. 
 
 

En conclusion, souhaitons longue vie au club Saphir.  
Merci à tous les bénévoles qui donnent de leur temps pour l’animer sachant qu’il est difficile de maintenir une 
cohésion entre les membres qui viennent régulièrement au club et ceux qui adhèrent à une activité extérieure 
ne nécessitant pas leur présence à la Biardais. 
 
Toutefois, connaissant ses points forts et ses points faibles, c’est maintenant à vous, adhérents d’aujourd’hui, 
de continuer son histoire.   

 

Ce texte résumant l’histoire de notre club a été rédigé courant 2025 par Isabelle Birot grâce à l’aide de 
Gilles Herbreteau. Certains éléments sont également issus du registre de délibérations ouvert le 10 mars 
1976 à Mordelles et prêté par Dominique Pottier. 
Pour plus d’informations sur la vie du club Saphir, voici l’adresse de son site internet : 
https://www.saphir-mordelles.fr 
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